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Preguntas frecuentes sobre seguridad alimentaria

é¢Qué es seguridad alimentaria?

Es la existencia de condiciones que posibilitan a los seres humanos tener acceso fisico, econémico y de
manera socialmente aceptable a una dieta segura, nutritiva y acorde con sus preferencias culturales,
qgue les permita satisfacer sus necesidades alimentarias y vivir de una manera productiva y saludable.
Estas condiciones son:

La disponibilidad fisica de alimentos en cantidades y calidad suficientes a través de la
produccién del pais y de las importaciones (incluida la ayuda alimentaria).

El acceso de las personas a los alimentos por medio de la disponibilidad de recursos
econdmicos y de otra indole para adquirir alimentos nutritivos, sanos y en la cantidad
apropiada.

El logro de un nivel de bienestar nutricional en el que se satisfagan todas las necesidades
fisiolégicas, gracias a una alimentacidon adecuada, disponibilidad y acceso de agua potable,
sanidad y atencién médica (importancia de los insumos no alimentarios).

La estabilidad del acceso a alimentos adecuados en todo momento, sin riesgo de quedarse sin
alimentos a consecuencia de crisis politicas, econdmicas o climaticas repentinas ni de
acontecimientos ciclicos (inseguridad alimentaria estacional). Engloba tanto la disponibilidad
como el acceso.

Para conocer otras concepciones sobre seguridad alimentaria, visite la pagina del IICA:

http://www.iica.int/Esp/conocimiento/actualidad/Documents/Definicion%20de%20Sequridad%20Alime
ntaria%20Esp.pdf

éDebe un pais producir todos los alimentos que consume, como condicién para alcanzar la seguridad
alimentaria?

No necesariamente. La mayoria de los paises de las Américas y el mundo hace una combinacidn entre
produccién doméstica e importaciones para garantizar la disponibilidad de alimentos a sus habitantes.
La teoria econdmica y muchos estudios muestran que el intentar producir en el mismo pais o regién
todos los alimentos que necesitan sus habitantes (autarquia alimentaria) tiene un costo econémico muy
elevado, a la postre perjudica a los consumidores y generalmente no logra el objetivo. El IICA es
consciente de que ésta es una decisién que debe tomar cada pais, pero advierte sobre la conveniencia
de que sea una decisién bien informada y ponderada.

¢Qué es la “soberania alimentaria”?

Por “soberania alimentaria” se entiende el derecho que defienden algunos Estados a definir e
implementar politicas e instrumentos orientados a garantizar y proteger su propio modelo de
produccién agricola, distribucidn y consumo de alimentos.


http://www.iica.int/Esp/conocimiento/actualidad/Documents/Definici�n%20de%20Seguridad%20Alimentaria%20Esp.pdf
http://www.iica.int/Esp/conocimiento/actualidad/Documents/Definici�n%20de%20Seguridad%20Alimentaria%20Esp.pdf

El IICA considera que el libre comercio de alimentos contribuye a mejorar la seguridad alimentaria, y a la
vez reconoce como legitima la intencidn de algunos paises y regiones de asegurar su produccion y
reservas de alimentos.

¢Qué relacion existe entre la seguridad alimentaria y la inocuidad de los alimentos?

Es una relacion directa: no basta con disponer de la cantidad requerida de alimentos; también es
necesario que los mismos sean nutritivos, de calidad, acordes con las costumbres y preferencias
culturales de los diferentes grupos sociales y que sean inocuos (no dafiinos) para la salud.

En inglés, la expresidon “food security” (seguridad alimentaria) a veces se confunde con “food safety”
(inocuidad de alimentos), pero se trata de dos conceptos con contenidos diferentes aunque claramente
relacionados.

éPerjudica la produccién de biocombustibles a la seguridad alimentaria?

La produccidn de biocombustibles se puede llevar a cabo en diferentes terrenos de cultivo, los cuales no
siempre estan destinados a la producciéon de alimentos. Esta ultima, sin embargo podria verse
perjudicada si los cultivos para producir biocombustibles desplazaran a los cultivos alimentarios, con la
consiguiente disminucién de la disponibilidad interna de alimentos.

El IICA considera que la seguridad alimentaria debe ser una prioridad de los paises, y la decisién de
producir biocombustibles debe ser tomada considerando no solamente su relacién con la seguridad
alimentaria, sino también con la sostenibilidad ambiental y la conservacion de los recursos naturales de
cada pais. Por lo tanto, es recomendable continuar desarrollando esfuerzos para mejorar los
rendimientos de los cultivos y evitar asi la conversidn de bosques y selvas en terrenos de cultivo.

éCual ha sido el efecto del alza y volatilidad de los precios de los alimentos sobre la seguridad
alimentaria en las Américas?

La contraccion de la oferta mundial de alimentos y el alza de los precios que ocurrié en 2007 y a inicios
de 2008, asi como la volatilidad de precios que le ha seguido, han impactado a los habitantes de muchos
paises del hemisferio, principalmente a los mas pobres de Latinoamérica y el Caribe y a los paises
importadores netos de alimentos. En efecto, si hasta el 2007 los paises habian avanzado en la reduccién
efectiva del hambre, estos logros se han puesto en riesgo como consecuencia de la contraccién de la
oferta alimentaria y el alza y volatilidad de los precios. Se estima que el nimero de habitantes de
Ameérica Latina y el Caribe que sufren hambre ha aumentado en mas de 50 millones durante los ultimos
dos afios. Ciertamente, este efecto no ha sido el mismo para todos los paises, ya que los productores y
exportadores de cereales y oleaginosas, principalmente localizados en el Norte y en el Sur del
Hemisferio, se han visto beneficiados por estos aumentos de precios.



